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PROFILAKTYKA RAKA ZOtADKA



CZYM JEST RAK ZOtADKA?

Rak zotadka to nowotwor zotgdka. Zotgdek jest narzgdem w ksztatcie litery
J w gornej czesci brzucha. Wytwarza on enzymy (substancje powodujace

reakcje chemiczne) i kwasy (soki trawienne). Ta mieszanka enzymow i

sokéw trawiennych rozktada zywnos¢.

Gdy komérki wyscietajgce zotadek zaczynajg zachowywac sie
nieprawidtowo, moga przeksztatcic¢ sie w nowotwor i wymknac sie
spod kontroli. Moze to uniemozliwi¢ prawidtowe funkcjonowanie

zotadka, powodujac nieprzyjemne objawy i/lub choroby bezobjawowe.
Zbyt czesto objawy te s3 pomijane, a rak jest diagnozowany dopiero

po jego rozprzestrzenieniu sie.

Rak zotadka zaczyna sie w komorkach zotgdka. Rak zotadka jest ostatnim
etapem kilku zmian w komorkach, najczesciej wywotanych zakazeniem

H. pylori* (czytaj dalej, aby dowiedzie¢ sie wiecej o H. pylori). Zanim rozwinie
sie rak zotadka, mogg wystepowac zmiany przedrakowe?. Zmiany te sktadaja
sie z komorek zotgdka, w ktorych zachodzg zmiany zwiekszajgce prawdopo-

dobienstwo rozwoju raka. Nadzor kliniczny nad tymi zmianami ma kluczowe

znaczenie any zapobiec ich rozwojowi w raka zotadka.
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JAK CZESTO WYSTEPUIJE

Rak zotadka jest czwartym najczesciej wystepujacym
nowotworem na $wiecie. Szacuje sie, ze co roku u 136 000
Europejczykow diagnozuje sie raka zotadka, a ~97000
umiera z powodu tej agresywnej choroby®.

Po zdiagnozowaniu raka zotagdka zostang przeprowadzone dalsze
badania i testy w celu ustalenia, czy rak rozprzestrzenit sie, a jesli
tak, to jak daleko. Nazywa sie to okresleniem stopnia zaawanso-
wania. Stopien zaawansowania raka pomaga opisac, jak powazny
jest nowotwor i jak najlepiej go leczyé. Im wczesniejsze stadium
raka w momencie diagnozy, tym wieksze szanse na przezycie i
skuteczne leczenie, dlatego wazne jest, aby zdiagnozowac go

we wczesnym stadium, jesli to mozliwe.
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KTO JEST NARAZONY NA RYZYKO ZACHOROWANIA NA
RAKA ZOtADKA?

Istnieje kilka znanych czynnikéw, ktére moga zwieksza¢ ryzyko zachorowania na raka
zotadka, w tym*:

WAGA: Nadwaga lub otytos¢ wigze sie

ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju raka

ZAKAZENIE BAKTERIA HELICOBACTER
zotgdka®.

PYLORI (H. PYLORI): Powszechna infekcja 0

bakteryjna, ktéra moze zwiekszac ryzyko DIETA: Istnieje zwiekszone ryzyko

rozwoju raka zotadka, jesli nie jest leczona®. zachorowania na raka zotgdka u oséb,
@ ktorych dieta jest bogata w solone

mieso, duszone mieso oraz wedzone lub
marynowane produkty spozywcze>®.

PLEC: Mezczyzni sg okoto dwukrotnie
bardziej narazeni na zachorowanie na raka
zotadka niz kobiety®.

NARAZENIE NA DZIAtANIE
CHEMIKALIOW PRZEMYSLOWYCH:
wieku powyzej 50 lat. Wiekszoé¢ 0sdb, u Osoby narazone na dziatanie zapylonego
ktérych zdiagnozowano raka zotagdka ma i wysokotemperaturowego srodowiska w
od 60 do 80 lats. codziennym zyciu maja zwiekszone ryzyko
wystapienia kilku form raka, w tym raka
zotadka®.

RAK ZOtADKA W RODZINIE: Osoby,
ktorych cztonkowie rodziny chorowali

na raka zotadka, sg bardziej narazone na
zachorowanie na te chorobe®.

— \

WIEK: Obserwuje sie gwattowny wzrost
zachorowan na raka zotadka u oséb w

PALENIE: Osoby palace majg okoto
dwukrotnie wyzsze ryzyko zachorowania
na raka zotgdka w poréwnaniu z osobami
niepalgcymi>®.

CO MOGE ZROBIC, ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO

Kilka z wymienionych powyzej czynnikdw ryzyka jest zwigzanych ze stylem zycia.
Wprowadzenie pewnych zmian moze obnizy¢ ryzyko zachorowania na raka zotadka.

BADANIE NA RZUC PALENIE: OGRANICZ SPOZYCIE

OBECNOSC H. PYLORI: o | Tyton zwieksza ryzyko \&/ SOLI: Chror swdj zotadek,
H. Pylorito rodzaj bakterii, raka zotadka i wielu ' ograniczajac ilos¢
ktéra infekuje wysciotke innych chordb. spozywanej stonej i
zofadka. Dym papierosowy zawiera ponad wedzonej zywnosci®.

Zakazenie H. pylori jest najwaznie- 7000 toksycznych zwigzkéw,

jszym czynnikiem ryzyka raka z ktérych co najmniej 70 ma skonsultowac sie

zotgdkat. Poddanie sie testowi na udowodnione dziatanie ze swoim lekarzem,

obecnos$é H. pylorii, jesli bakterii, rakotworcze’. Kiedy palisz,

poddanie sie leczeniu infekcji narazasz swoje ciato na wszystkie

moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko te zwigzki, ktére maja szkodliwy

zachorowania na raka zotadka. wptyw na uktad trawienny i

wiele innych czesci ciata.
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JAKIE SA OBJAWY RAKA ZOtADKA?

Progresja raka zotadka trwa zwykle kilka lat, a objawy moga byc tagodne, czasem nawet
niezauwazalne. mogg by¢ tagodne, czasem nawet niezauwazalne i tatwe do pomylenia z
0go6Inymi problemami trawiennymi, wirusami lub wrzodami, az do momentu zaawansowania
choroby. Dlatego wazne jest, aby skonsultowac sie z lekarzem, jesli masz uporczywe objawy,
ktdre przypominajg te opisane ponizej.

Kiedy pojawiajg sie objawy, czesto wptywajg one na trawienie i moga obejmowac:

X5 Nicstrawnosainna < Nudnosci i awymioty, w
Lo szczeg6lnosci wymioty pokarméow
te odb
O O RO statych wkrétce po jedzeniu.

N Uporczywy Wozdecia brzucha
bél brzucha O J po positkach

Objawy bardziej zaawansowanego raka zotagdka moga obejmowac:

\l/

Utrata znacznej

I Utrata apetytu lub wagi bez wysitku —
a Krew w stolcu lub uczucie sytosci po B znaczna utrata wagi jest
zainetclce (g zjedzeniu niewielkiej {77%  definiowana jako utrata
ilosci pokarmu ponad 10% masy ciafa.

DLACZEGO POWINIENEM WZIAC
UDZIAt W BADANIU PRZESIEWOWYM
W KIERUNKU RAKA ZOtADKA?

Leczenie raka zotagdka ma najwieksze szanse powodzenia, jesli
rak zostanie wykryty we wczesnym stadium, co utatwia leczenie
i skutkuje znacznie lepszymi wynikami.

Niestety, wiekszos¢ nowotworow zotgdka wykrywa sie w pdznie-
jszych stadiach, gdy objawy sg juz obecne. W takich przypadkach
wyleczenie jest mniej prawdopodobne. Dlatego udziat w badaniach
przesiewowych w kierunku raka zotgdka, nawet jesli nie wystepuja
zadne objawy, moze uratowac zycie.

Jednak w wiekszosci krajow nie prowadzi sie badan przesiewowych
w kierunku raka zotadka. Dlatego wazne jest, aby osoby z grupy
wysokiego ryzyka byty Swiadome objawow i potrafity rozpoznac
nawet poczatkowe objawy, aby zwiekszy¢ swoje szanse na zdiag-
nozowanie na wczesnym etapie. Kazda osoba, u ktérej w rodzinie
wystepowaty przypadki tej choroby lub inne czynniki ryzyka,
powinna porozmawiac z lekarzem na temat poddania sie
badaniom przesiewowym w kierunku raka zotgdka.



JAK PRZEPROWADZANE SA BADANIA NA RAKA
ZOLADKA?

Istnieje kilka metod wykorzystywanych do wykrywania raka zotgdka. Poniewaz nie ma
znormalizowanej metody lub programu badan przesiewowych w kierunku raka zotadka,
zazwyczaj lekarz decyduje na podstawie historii medycznej pacjenta, objawéw i innych
czynnikéw, jaka metode badania przesiewowego w kierunku raka zotadka wybrac.

Najczesciej stosowane sg nastepujace metody?:

ENDOSKOPIA GORNEGO ODCINKA ugl TEST
s PRZEWODU POKARMOWEGO ] PEPSYNOGENU
| (Z BIOPSJA LUB BEZ)

BADANIA TEST ODDECHOWY
OBRAZOWE MOCZNIKA

CZYM JEST PROJEKT TOGAS? TRGAS

Projekt TOGAS pracuje nad wdrozeniem badan przesiewowych w

kierunku raka zotgdka w Unii Europejskiej. Obecnie w Europie nie ma

szeroko dostepnej skutecznej metody badan przesiewowych w celu wczesnego
wykrywania raka zotagdka. Ogdlnym celem projektu TOGAS jest dostarczenie
brakujacej wiedzy opartej na dowodach, ktérg mozna wykorzysta¢ do
projektowania, planowania i wdrazania odpowiedniej profilaktyki raka zotgdka
i badan przesiewowych w catej UE.

Wiecej informacji na temat projektu TOGAS mozna znalei¢ na

stronie internetowej TOGAS: https://www.togas.lu.lv/

TOGAS obejmuje trzy badania pilotazowe (badanie pilotazowe to wstepne
badanie, ktére ma pomoc w informowaniu i ulepszaniu projektu, procesu i
gotowosci do badania na petng skale) w catej Europie.
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Dofinansowane przez
LSPLE Unie Europejska

Projekt otrzymat dofinansowanie z programu Unii Europejskiej EU4Health
na podstawie umowy o dotacje nr 101101252.

Finansowane przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak wytacznie
pogladami autora (autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej lub
Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Zdrowia i Cyfryzacji (HaDEA). Ani Unia Europejska
ani organ przyznajacy nie moze ponosic za nie odpowiedzialnosci.

Niniejszy dokument i jego zawartos¢ mozna powiela¢, wspominaé i ttumaczyé
bezptatnie pod warunkiem wskazania zrédta.

W celu uzyskania dalszych informacji nalezy skontaktowac sie
z Digestive Cancers Europe, ,
info@digestivecancers.eu.
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